
Nachmittagsangebote 
der offenen 

Ganztagsschule 

Volle Kraft voraus 
ins zweite Halbjahr 

2011 / 2012! 

HAUPT-  UND REALSCHULE LENGERICH 
Schulstr. 14, 49838 Lengerich 

Telefon: 05904 ­ 93090 / www.hrs­lengerich.de



Arbeitsgemeinschaften (AGs) 

Unsere Arbeitsgemeinschaften bieten zahlreiche Möglichkeiten 
sportlicher, kreativer oder musikalischer Art. 
Nehmen Sie sich bitte ein paar Minuten Zeit, um sich einen Überblick 
über unser vielfältiges Programm zu verschaffen. 
Die Radio - AG hat mehrere AGs in ihrer Sendung „Zoom!“ 
vorgestellt. 
Diese werden im Heft mit folgendem Symbol gekennzeichnet: 
Auf der Homepage der Schule (www.hrs-lengerich.de) sind sie unter 
„Radio-AG“ / „Interviews“ zu hören. 

1 a – Schwimmen -  Spiel und Spaß im Wasser 
Späterer Einstieg möglich! 

Eine AG für Schülerinnen und Schüler, die Freude haben, 
sich in der Gruppe im Wasser zu bewegen. 

Ort: Schwimmhalle 
M. Jubt 

Montag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

1 b – Hallenfußball 
Späterer Einstieg möglich! 
Jahrgang: Klassen 6 - 9 
Ort: Turnhalle des Gymnasiums Leoninum (Handrup) 
W. Kruszewski 

Montag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

1 c – Pappmaché neu! 
Beginn nach den Osterferien 

Wir gestalten Objekte aus Pappmaché, wie z.B. verschiedene 
Bilder oder eine Murmelbahn. 

Jahrgang: Klassen 5 - 7 
Ort: Kunstraum 

L. Köster (Praktikantin) 

Montag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C

http://www.hrs-lengerich.de/


1 d – Die HRS- Newsreporter neu! 
Wir machen Fotos bei verschiedenen Anlässen und von unseren 
AGs. Dann versehen wir die Aufnahmen mit kurzen Texten und 

setzen sie auf unser digitales schwarzes Brett oder die 
Schulhomepage. 

Jahrgang: Klassen 5 - 7 
Ort: Freizeitbereich / Ruheraum 
S. Glück / Idee: E. Rodehau (6a) 

Montag,  1 4. 30 -  1 5. 1 5,  B 

1 e – Erste Hilfe Grundlehrgang 
Termine:  6. 2. ,  1 3. 2. ,  27. 2. ,  5. 3. ,  1 2. 3. ,  1 9. 3. 201 2 
Kompakter Erste-Hilfe-Kurs zum Erwerb 
von Jugendgruppenleiterausweis und 
Fahrerlaubnis aller Führerscheinklassen. 
Teilnehmer der AG können sich anschließend auch für den 
Schulsanitätsdienst ausbilden lassen. 
Kostenbeitrag: 20,00 € 
(sind bei Herrn Glück vorher zu entrichten!) 
Ort: Kursraum (KR 310) 
Deutsches Rotes Kreuz 

Montag,  1 3. 40 -  1 5. 55,  A- C 

2a – Mofa 
Mindestalter: 15 Jahre (bis 30. Juni 2012) 

Der Mofa-Kurs findet auch am Donnerstag statt, 
deshalb bitte auch am Donnerstag 

anmelden! 
Kosten: 50,00 € 

max. Teilnehmerzahl: 12 
Treffpunkt: Aula 

M. Jubt 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C



2b – Internet- Cafe 
Späterer Einstieg möglich! 
Ort: Computerraum 
G. Uchtmann 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 1 5,  B 

2c – Schulorchester 
Für Bläser und Schlagzeuger! 

Wir spielen leichte Orchesterstücke wie 
„Black Pearl“ (Fluch der Karibik-Soundtrack) 

„Money, Money, Money“ 
oder „Yellow Submarine“. 
Jahrgang: Klassen 7 - 10 

Ort: Musikraum der Eingangsstufe 
R. Vorholt 

Dienstag,  1 3. 20 – 1 4. 1 0,  7.  Std. +A 

2d – Modellbau 
Wir bauen funktionstüchtige Modellboote oder- flugzeuge aus 
Holz, Kunststoff und weiteren Materialien. 
Kosten: Umlage nach Verbrauch 
Jahrgang: Klassen 7 - 10 
Ort: Technikraum 
J. Fälker 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

2e – Gitarre für Anfänger 
Gitarren müssen mitgebracht werden. 

Ort: Musikraum der Eingangsstufe 
R. Dojan 

Dienstag,  1 3. 40 -  1 4. 25,  A



2f – Gitarre für Fortgeschrittene 
Der Kurs des ersten Halbjahres wird fortgeführt. 
Gitarren müssen mitgebracht werden. 
Ort: Musikraum der Eingangsstufe 
R. Dojan 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

2g – Pizza,  Döner und mehr 
Eine AG für Schülerinnen und Schüler, die Lust am Kochen haben. 

Zeitlich begrenzter Kurs: 7. 2.  – 20. 3. 201 2 
Kosten: Umlage nach Verbrauch 

Jahrgang: Klassen 5 + 6 
Ort: Lehrküche 

M. Theismann 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

2h – Schöne Sachen ganz einfach nähen! 
Mit der Nähmaschine stellen wir dekorative Gegenstände her. 
Zeitlich begrenzter Kurs: 1 7. 4.  – 1 0. 7. 201 2 
Kosten: Umlage nach Verbrauch 
Jahrgang: Klassen 7 - 10 
Ort: Textilraum 
M. Theismann 

Dienstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

3a – Billard für Jungen (Kl.  5) 
Erlernen der Grundtechniken, besondere Tricks 

Teilnahme an Turnieren 
Ort: Freizeitbereich 

S. Glück 

Mittwoch,  1 3. 40 -  1 4. 25,  A



3b – Billard für Jungen (Kl.  6) 
Besondere Tricks, Spielen nach Rangliste, 
Bei Bedarf Training für die Schulolympiade 
Ort: Freizeitbereich 
S. Glück 

Mittwoch,  1 4. 30 -  1 5. 1 5,  B 

3c – Billard für Jungen (Kl.  7 -  1 0) 
Besondere Tricks, Spielen nach Rangliste, 

Teilnahme an Turnieren 
Ort: Freizeitbereich 

S. Glück 

Mittwoch,  1 5. 1 5 -  1 5. 55,  C 

3d – Schulband 
Jeder, der ein Instrument spielt, ist herzlich willkommen. 
Wir spielen bekannte Stücke wie z.B. 
„Nur noch kurz die Welt retten“, „Hello“, 
„Hollywood Hills“ oder „Westerland“. 
Ort: Musikraum der Eingangsstufe 
R. Vorholt 

Mittwoch,  1 3. 40 -  1 5. 1 5,  A+B 

3e – Tastschreiben am PC 
Zeitlich begrenzter Kurs:  Beginn am 8. 2. 201 2 

Kosten: 
ab 10 Teilnehmer 60,00 € je TN 
ab 13 Teilnehmer 50,00 € je TN 

Am Ende des Kurses erhält man ein Zertifikat. 
Ort: Computerraum der Eingangsstufe 

C. Neugebauer (VHS Lingen) 

Mittwoch,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C



3f – Homepage- AG (www. hrs- lengerich. de) 
Pflege und Aktualisierung der Schul-Homepage 
WICHTIG: Grundkenntnisse in der Textverarbeitung 
Jahrgang: Klassen 7 -  10 
Ort: Computerraum im Hauptgebäude 
M. Jubt 

Mittwoch,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

3g – "Oldies but Goldies" 
Durch verschiedene Aktivitäten 

wollen wir Erfahrungen im Umgang 
mit den „alten Menschen“ sammeln. 

Jahrgang: Klassen 7 -  10 
Ort: Maria-Anna-Hospital (Lengerich) 

N. Raterink, C. Driever 

Mittwoch,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

3h – Gestalten mit Ton 
Materialkosten: Umlage nach Verbrauch 
Ort: Neuer Werkraum 
T. Huesmann 

Mittwoch,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

4a – Projekt „Pausenschmaus“ 
Lust auf leckere Pausensnacks und nette Leute? 

Dann mach´ mit! 
Wir produzieren leckere Snacks für den Kiosk. 

Jahrgang: Klassen 7 – 10 
Ort: Lehrküche 

H. Kamper 

Donnerstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C



4b – Mofa 
Mindestalter: 15 Jahre (bis 30. Juni 2012) 
Der Mofa-Kurs findet auch am Dienstag statt, deshalb bitte auch 
am Dienstag anmelden! 
Kosten: 50,00 € 
Treffpunkt: Aula 
max. Teilnehmerzahl: 12 
M. Jubt 

Donnerstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

4c – Radio – AG 
Späterer Einstieg möglich! 

Gestaltung des Pausenradios und der Sendungen des 
Schülerradios „Zoom!“ auf der Ems-Vechte-Welle. 

Weitere Infos auf der Schulhomepage unter „Radio-AG“ 
Nächster Sendetermin:  2.  Februar,  1 8:00 Uhr 

Buskostenerstattung für die Fahrt nach Lingen 
am Ende des Halbjahres. 
Jahrgang: Klassen 6 -  10 

Ort: Tonstudio / „Ems-Vechte-Welle“ 
S. Glück 

Donnerstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

4d – Bühne frei für coole Girls! (Fortgeschrittene) 
Der Kurs des ersten Halbjahres wird fortgeführt. 
Bitte mitbringen: 
Sport - oder Gymnastikkleidung / Schläppchen oder dicke Socken 
Jahrgang: Klassen 5 – 7 
Ort: Turnhalle 
R. Janaczek (Sozialpädagogin) 

Donnerstag,  1 4. 30 – 1 5. 55 Uhr,  B+C 

„Zoom!“ 
2. 2. 2012, 
18:00 Uhr



4e – Wasserspringen 
Wir üben coole Sprünge wie „Salto“, „Delphin“ oder „Auerbach“ und 

weitere, mit denen man im Freibad einen guten Eindruck macht. 
WICHTIG: Ihr müsst schwimmen können! 

Ort: Schwimmhalle 
J. Fälker 

Donnerstag,  1 4. 30 -  1 5. 55,  B+C 

4f – Billard für Mädchen 
Erlernen der Grundtechniken, besondere Tricks 
Jahrgang: Klassen 5 – 7 
Ort: Freizeitbereich 
L. Köster (Praktikantin) 

Donnerstag,  1 3. 40 -  1 4. 25,  A 

Fitnessraum 
Im Rahmen der Angebote unserer offenen Ganztagsschule 
können Schülerinnen und Schüler 
unter Aufsicht an verschiedenen Geräten 
ihre Fitness trainieren. 
Für dieses offene Angebot ist 
keine verpflichtende Anmeldung nötig. 
Die endgültigen Öffnungszeiten geben 
wir rechtzeitig zu Beginn des Schulhalbjahres bekannt. 
Ort: Raum 205 
M. Alfes 

Mittwoch,  1 3. 00 -  1 3. 40,  7.  Std.



Förderunterricht 

Schülerinnen und Schüler mit Schwierigkeiten in den Fächern Mathematik, Deutsch und 
Englisch haben während des Förderunterrichts die Möglichkeit, diese Lücken 
aufzuarbeiten. Die am letzten Elternsprechtag und Mitte Januar in den Klassen 
durchgeführte Vorabfrage bei den Schülerinnen und Schülern machte deutlich, dass die 
folgenden Kurse am meisten benötigt werden: 

1 s – ENGLISCH für Klasse 7RS 1 t – MATHEMATIK für Klasse 5RS 
Montag, 13.40 - 14.25, A Montag, 13.40 - 14. 25, A 

1 u – DEUTSCH für Klasse 6RS 1 v – DEUTSCH für Klasse 7HS/RS 
Montag, 14.30 - 15.15, B Montag, 6. Std. 

1 w – DEUTSCH für Klasse 6HS 1 x – ENGLISCH für Klasse 6RS 
Lese-/Rechtschreibförderung Montag, 6. Std. 
Montag, 13.30 - 14.10, A 

1 y – DEUTSCH für Klasse 1 0b 
Montag, 13.40 - 14.25, A 

2s – MATHEMATIK für Klasse 1 0RS 2t – MATHEMATIK für Klasse 6RS 
Dienstag, 13.40 - 14.25, A Dienstag, 13.40 - 14.25, A 

2u – MATHEMATIK für Klasse 7RS 2v – DEUTSCH für Klasse 8RS 
Dienstag, 13.40 - 14.25, A Dienstag, 13.30 - 14.10, A 

3s – ENGLISCH für Klasse 7HS 3t – MATHEMATIK für Klasse 1 0HS 
Mittwoch, 6. Std. Mittwoch, 6. Std. 

3u – DEUTSCH für Klasse 5RS 3v – ENGLISCH für Klasse 1 0RS 
Mittwoch, 13.40 - 14.25, A Mittwoch, 6. Std. 

3w – DEUTSCH für Klasse 1 0a / 10c 
Mittwoch, 13.30 – 15.00 (ab März) 

4s – MATHEMATIK für Klasse 7HS 4t – MATHEMATIK für Klasse 8HS 
Donnerstag, 13.40 – 14.25, A Donnerstag, 6. Std. 

4u – ENGLISCH für Klasse 5RS 
Donnerstag,  6. Std. 

MATHEMATIK für Klasse 8RS 
Termine nach Absprache / bitte Herrn Glück ansprechen!



Hausaufgabenbetreuung 
Hausaufgabenbetreuung im Klassenraum 302 von 1 3. 40 bis 1 4. 25 
Uhr und immer unter Aufsicht. In Ausnahmefällen 
(z.B. bei Krankheit des Lehrers) in der Mensa! 

Offener Freizeitbereich 
Der offene Freizeitbereich wird vom Sozialpädagogen Herrn Glück 
betreut und ist für Schüler aller Klassen von 12.15 - 15.55 Uhr 
(Mo. - Do.) zugängig. 

Die verschiedensten Spielgeräte und über vierzig verschiedene 
Gesellschaftsspiele bieten Möglichkeiten zur freien Beschäftigung 
inner - und außerhalb des Schulgebäudes.




